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плазменная резекция. Что она под-
разумевает и насколько эффектив-
на? Выполняется ли в Рязани? (Фё-
дор Игоревич, г. Рязань)

— Аденома простаты достаточно рас-
пространённое заболевание у мужчин 
старше 60 лет. Золотым стандартом ле-
чения данной проблемы является 
трансуретральная резекция предста-
тельной железы, т. е. удаление адено-
матозных узлов без разреза через мо-
чеиспускательный канал. Плазменная 
резекция — это вариант операции, ко-
гда для удаления ткани и остановки 
кровотечения используется энергия 
плазменного разряда. Такие операции 
мы в нашей клинике проводим при 
больших размерах железы. Результаты 
хорошие, качественное мочеиспускание 
восстанавливается быстро.

— У дяди на УЗИ выявили рак мо-
чевого пузыря. У меня есть сомне-
ния, что такой диагноз можно поста-
вить по результатам УЗИ. Как уточ-

На ваши вопросы отвечает главный врач Рязанской клиниче-
ской больницы № 11, зав. кафедрой урологии и нефрологии 
РязГМУ д. м. н. профессор Виктор Борисович ФИЛИМОНОВ. 

— У меня опущение органов мало-
го таза, врач предложила операцию. 
Нет ли других вариантов? (Антонина 
Евгеньевна, г. Рязань)

— При опущении органов малого таза 
вариант лечения зависит от стадии за-
болевания. Есть несколько эффектив-
ных и безопасных способов оператив-
ного лечения данной проблемы с ис-
пользованием проленовых имплантов 
(так называемых сеток), которые позво-
ляют восстановить элементы связочно-
го аппарата органов малого таза, их 
нормальное расположение и устранить 
неприятные симптомы болезни. Эти 
операции могут быть выполнены без 
разреза на передней брюшной стенке, 
лапароскопическим доступом. Они ха-
рактеризуются небольшим количеством 
осложнений, быстрым восстановлением 
и высокой надёжностью. Все они сей-
час выполняются в урогинекологиче-
ской клинике больницы № 11.

— Мне 45 лет. При кашле выделя-
ется моча. Это пройдёт само? (Юлия 
Михайловна, г. Сасово)

— В вашем случае речь, скорее всего, 
идёт о так называемом недержании мо-
чи при напряжении. Лечение может 
быть консервативным (специальный 
комплекс упражнений для укрепления 
мышц тазового дна), при отсутствии 
эффекта — оперативным. Для решения 
данной проблемы в настоящее время 
используют слинговые операции: при 
помощи специальных проводников 
под уретрой устанавливается про-
леновый имплант-сетка. При этом 
восстанавливается нормальное взаи-
морасположение уретры и мочевого 
пузыря, и непроизвольная потеря мочи 
при напряжении прекращается. Пробле-
ма полностью решается у 96% пациен-
ток. Какой вариант лечения подойдёт 
именно вам, решит врач-уролог после 
осмотра и необходимого обследования.

— Мне 47 лет. Беспокоит резь при 
мочеиспускании. У отца был рак про-
статы, опасаюсь такого же заболева-
ния. Какое обследование пройти? 
Если выявят рак, он вылечивается 
полностью? (Иван, г. Касимов)

— Резь при мочеиспускании не явля-
ется признаком рака простаты. Однако, 
если у вас в семье было это заболева-
ние, необходимо ежегодно сдавать 
кровь на анализ ПСА — простатспеци-
фический антиген. При его нормальных 
значениях вероятность развития забо-
левания крайне низкая. Отмечу также, 
что всем мужчинам старше 50 лет необ-
ходимо ежегодно сдавать этот анализ и 
выполнять ультразвуковое исследова-
ние предстательной железы. При выяв-
лении рака простаты на ранней стадии 
и своевременном комплексном лечении 
вероятность излечения высока. Приме-

графию. Наличие крови в моче может 
быть признаком рака мочевого пузыря, 
но встречается и при ряде других забо-
леваний. Диагноз «рак мочевого пузы-
ря» может быть поставлен по результа-
там цистоскопии с биопсией или лечеб-
но-диагностической трансуретральной 
резекции мочевого пузыря и гистологи-
ческого исследования удалённой опухо-
ли. После установления стадии заболе-
вания решается вопрос об объёме опе-
ративного лечения — удалении части 
поражённого органа или полностью. 
При своевременном и качественном ле-
чении шансы на выздоровление или 
длительную ремиссию высоки. 

— У меня мочекаменная болезнь. 
Слышала о лазерном лечении. Рас-
скажите об этом подробнее. В ка-
ких случаях оно эффективно, а в 
каких лучше другие методы лече-
ния? (Екатерина, г. Скопин)

— Мочекаменная болезнь (МКБ) — 
частое заболевание в нашем регионе. 
Технологии его лечения постоянно со-
вершенствуются: если в прошлом веке 
альтернативы операции практически не 
было, то сейчас более 90% камней под-
вергается дроблению — литотрипсии. В 
нашей клинике представлены все мето-
ды дробления — дистанционная и кон-
тактная литотрипсия. В этом году внед-
рена технология контактного ультразву-
кового дробления камней в почке через 
прокол — нефролитолапаксия. Также в 
ближайшее время будет освоена и 
внедрена технология лазерной лито-
трипсии немецким лазером Dornier, по-
зволяющая раздробить камни очень вы-
сокой плотности. Применение той или 
иной технологии зависит от расположе-
ния и структуры камней. Так, для кам-
ней в почках предпочтительна дистан-
ционная или контактная ультразвуко-
вая литотрипсия, для камней мочеточ-
ника — лазерная или пневматическая. 
Решение об использовании того или 
иного метода принимает специалист 
после обследования пациента.

Подготовила Марина Мосейкина

Уважаемые читатели! В четверг, 
27 сентября, в нашей редакции со-
стоится прямая линия с заведую-
щим отделением сосудистой хирур-
гии областной клинической больни-
цы к. м. н. Андреем Александрови-
чем ЕГОРОВЫМ. Свои вопросы по 
лечению атеросклероза сосудов 
нижних конечностей (бляшки, пере-
межающаяся хромота и пр.) вы мо-
жете задать 27 сентября с 13.00 до 
14.00 по телефону 24-50-55.

няемые в настоящее время технологии 
удаления поражённой простаты, в том 
числе без разрезов, характеризуются 
низким количеством осложнений, до-
статочно быстрым выздоровлением и 
хорошими отдалёнными результатами. 

— Страдаю аденомой простаты. 
Слышал о таком методе лечения, как 

нить диагноз? Говорит ли кровь в мо-
че о раке? Если это всё же рак, то 
мочевой пузырь удалят полностью? 
(Евгения, г. Рязань)

— При выявлении на УЗИ признаков 
опухоли мочевого пузыря следует обра-
титься к урологу. Врач назначит обсле-
дование, анализы, компьютерную томо-

Рак простаты: излечивается ли?
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